
τ ι  Ε Ι ΝΑ Ι  Η  Ι Ε Θ Ν Η Σ  Σ Υ Ν ΟΜΟ Σ ΠΟ Ν  Ι Α  ΜΑΙ  Ν
ΠΟ Σ Ε Σ  Σ Υ Ν Ε  Ρ Ι Α Σ Ε Ι Σ  Ε Ξ Ε Τ Ε Λ Ε Σ Ε  ΜΕΧ Ρ Ι  Σ Η Μ Ε Ρ Ο Ν  ΚΑΙ  ΠΟΥ ;

της
Χ Α Ρ Α Σ  Β Ο Γ Ι Α Τ Ζ Α Κ Η  

 ιευθυνούσης τσϋ Μαιευτηρίου «Μαρίχα Ήλιάδη»

Τί είναι ή  ιεθνής Συνο οσπονδία Μαιών καί 
ποϊος ό σκοπός της, έχει δη οσιευθή εις τό ύπ’ α 
ριθ όν 19 τεύχος τοϋ Περιοδικού «Έλευθώ».
Τό έργον τής Μαίας έχει έλάχιστα  εταβληθή 

άνά τούς αιώνας, καί ορίσθηκε σαφώς τό 1925 
στήν Πράγα, όπου ιδρύθηκε ή  ιεθνής 'Ένωσις 
Μαιών διά νά  ελετήση όλα τά θέ ατα τά έχοντα 
σχέσιν  έ τήν φροντίδα τής  ητέρας καί τοϋ παι 
διού.

*
Αύτό τό σώ α τών Μαιών, πού προήρχετο άπό 15 
ευρωπαϊκά κράτη, συνήλθε πάλιν τό 1934 είς τό 
Λονδϊνον, καί  ετά άπό πολλές συζητήσεις συνε- 
φώνησαν ότι ή Μαία όφείλει νά είναι ΰπεύθυνη:

1) γιά τήν περιποίησιν τών  ητέρων καί  ι 
κρών παιδιών,

2) γιά τήν έφαρ ογήν κοινωνικής νο οθεσίας,
3) γιά τήν διδασκαλίαν ύγιεινής καί  ητρικών 

φροντίδων.
Έρευνες γιά τόν χρόνον καί τό περιεχό ενον 
τής έκπαιδεύσεως τών Μαιών καί έπιθεώρησις 
τών άρ οδίων σχολών έκρίθησαν άπαραίτητοι 
γιά νά έξασφαλισθή άπόλυτος ώφέλεια στις  η 
τέρες καί τά παιδιά όλων τών χωρών καί έθνική 
καί διεθνής άναγνώρισις τοϋ θεσ οΰ τής Μαίας 
 έσα στήν κοινωνία.

*
Ή  έπο ένη συνέλευσις έγινε στό Βερολΐνον τό 
1936, καί τήν φορά αυτή άντιπροσωπεύθησαν 
20 ευρωπαϊκά κράτη. Ή  πρόοδος πού έπιτελέ- 
σθηκε φαίνεται άπό τις περικοπές τών κάτωθι 
πρακτικών. Έγινε δεκτή άπόφασις ή όποια ζη 
τούσε άπό δλας τάς Κυβερνήσεις νά συνεργα- 
σθοϋν  έ τήν Όργάνωσιν τών Μαιών είς τήν χώ 
ραν των:

1) γιά τήν πλέον άποτελεσ ατικήν προστασίαν 
τής  ητρότητος καί τής βρεφικής ήλικίας,

2) γιά όλα τά  έτρα τών κοινωνικών βελτιώ 
σεων τών άφορωσών είς τήν ύγείαν,

3) γιά τήν διατήρησιν καί προστασίαν τής οι 
κογενειακής ζωής.
Γιά νά έπιτύχουν οί σκοποί αυτοί, ήτο άναγ- 

καΐον νά γίνη  ία άνασκόπησις τής έκπαιδεύσεως

τών Μαιών καί έλήφθησαν ώρισ ένα οικονο ικά 
καί διοικητικά  έτρα διά νά δυνηθή νά έπιτύχη 
ώς δάσκαλος ύγιεινής. Ώ ς  διεθνής σκοπός έπε- 
διώχθη ή δυνατότης συζητήσεως  έ τά Ηνω ένα 
Έθνη  καί έσχη ατίσθη ό άνάλογος  ηχανισ ός. 
Είς τό Παρίσι, τό 1938, όπου συνεκεντρώθησαν 
Μαίες άπό 38 έθνη, έλαβε χώραν ή 4η  ιεθνής 
Συνεδρίασις.
Ή  δρασις των είχε ικανοποιητικήν πρόοδον, 
άλλά ύπήρχαν άκό η πολλά προβλή ατα καί αί 
συζητήσεις περιεστράφησαν στά έξής ζητή ατα:

1) Ή  έπαγγελ ατική καί νο ική θέσις τής 
Μαίας.

2) Ή  νο ική προστασία τής Μαίας,  έ ειδική 
 νεία βοηθη άτων άσθενείας καί συντάξεις γε 
ροντικής ήλικίας.

3) Ή  Μαία ώς κοινωνικός έργάτης καί ή σχέ- 
σις της  έ τό Κράτος.

4) Ό  ρόλος τής Μαίας είς τήν έξυπηρέτησιν 
τής ειρήνης.

*
Τό 1954 τό Λονδϊνον ύπήρξεν ό τόπος συναντή- 
σεως τοϋ  εταπολε ικού καί ση αντικωτέρου 
Συνεδρίου, σάν φοΐνιξ πού άνέδυε άπό τις ταρα 
χές τοϋ δευτέρου παγκοσ ίου πολέ ου.

*
Ή  Στοκχόλ η ύπεδέχθη τό 1957 περισσοτέρας 
άπό 3.000 Μαίας άπό 46 χώρας καί ή συγκέντρω- 
σις έκείνη έπέτρεψε νάάντιληφθώ εν τήν κληρο 
νο ιά πού οί Μαίες όλοκλήρου τοϋ κόσ ου φέ 
ρουν καί τήν προσπάθειάν των νά είναι συνεπείς 
 έ τάς προτάσεις καί συστάσεις τοϋ 1ου  ιεθνούς 
Συνεδρίου τοϋ 1925.
Είς αύτήν τήν Συνεδρίασιν ένεγράφη καί ή Ε λ  

λάς ώς  έλος τής  ιεθνούς Συνο οσπονδίας καί 
8 Μαΐαι έξεπροσώπησαν τάς Έλληνίδας Μαίας 
είς τό Συνέδριον αύτό.
Σή ερον έχο εν τήν άναγνώρισιν τής Παγκο 

σ ίου Όργανώσεως Υγείας, καί ή σύγχρονος 
άντίληψις τού έργου  ας έπεσφραγίσθη  έ τά έ 
ξής λόγια: «Περίθαλψις  ητρότητος ση αίνει ό 
τι κάθε γυναίκα πού έγκυ ονεΐ ή θηλάζει θά είναι
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καί θά διατηρηθή εις πλήρη ύγείαν, θά έχη φυσι 
ολογικόν τοκετόν καί θά φέρη εις τόν κόσ ον ύ- 
γιά παιδιά καί θά  άθη τήν τέχνην τής περιποιή- 
σεως αύτών».
Έτσι, ή περίθαλψις τής  ητρότητος στήν στε- 
νώτερη έννοια συνίσταται στήν φροντίδα γιά 
τήν έγκυον γυναίκα, τόν καλόν της τοκετόν, τήν 
έξέτασιν  ετά τόν τοκετόν, τήν φροντίδα γιά τό 
νεογέννητο καί τήν συντήρησιν τής γαλουχήσε- 
ως. Στήν ευρύτερη έννοια, ή περίθαλψις αύτή άρ- 
χίζει πολύ νωρίτερα καί περιλα βάνει  έτρα διά 
τήν διατήρησιν τής ύγείας καί ευεξίας των νέων 
πού είναι οί  ελλοντικοί γονείς καί πού θά τούς 
βοηθήσουν νά άναπτύξουν τήν σωστήν άποψιν 
γιά  τήν οικογενειακήν ζωήν καί τήν θέσιν τής οι 
κογένειας στήν κοινότητα.
Συ φώνως πρός τό καταστατικό τοϋ  .Ο.Υ., 

«υγεία είναι ή κατάστασις τής τελείας φυσικής, 
διανοητικής καί κοινωνικής ευεξίας», καί ή άπό- 
λαυσις του άνωτάτου δυνατού ση είου ύγείας εί 
ναι ένα από τά βασικά δικαιώ ατα κάθε άνθρωπί- 
νου δντος, ανευ διακρίσεως φυλής, θρησκείας, 
πολιτικών πεποιθήσεων, οικονο ικών ή κοινω 
νικών συνθηκών.
Αύτό είναι πράγ ατι ένα υψηλό ιδανικό, καί ί 

σως φανή άπρόσιτο σέ ώρισ ένα  έρη τής γης 
καί νά έχη έναν τρο ακτικόν άντίκτυπο,  έ άπο- 
τέλεσ α απόλυτη καθυστέρησι σέ όποιαδήποτε 
πρόοδο. ’Αλλά  ερικές χώρες έχουν προσαρ ό 
σει τις συνθήκες τους πρός αύτό καί έχουν κά ει 
αύτοσχεδιασ ούς. Μέ τό ιδανικό αύτό πού θέτει 
ό  .Ο.Υ., αί Μαΐαι τού παρόντος καί τού  έλλον 
τος έχουν ένα κίνητρο, διότι τά  έλη τής Κοινω 
νίας φροντίζουν νά έκ εταλλευθοΰν κάθε ευκαι 
ρία πού θά τούς βοηθήση νά αποκτήσουν καί νά 
διατηρήσουν τήν καλήν ύγείαν, ώστε νά άπο- 
λαύσουν τό ση ερινό διαρκώς βελτιού ενον έ- 
πίπεδον ζωής σέ όλόκληρο τόν πολιτισ ένο 
κόσ ο.

Οί γονείς τού παρόντος καί τοϋ  έλλοντος 
προσδοκούν άπό τήν Μαίαν βοήθειαν καί καθο- 
δήγησιν, γιατί είναι ένα πρόσωπο  έ τό όποιον ό 
λες οί ήλικίες  πορούν νά έχουν σχέσιν εις όλό- 
κληρον τόν βίον.
Τόν ’Οκτώβριον τοϋ 1960 έλαβε χώραν τό 12ον 
 ιεθνές Συνέδριον τής  ιεθνούς Συνο οσπονδίας 
Μαιών εις τήν Ρώ ην  έ  εγάλην έπιτυχίαν, πα 
ρά τά δυσάρεστα γεγονότα πού συνέβησαν, διότι 
ή  έν Πρόεδρος Miss Ε. Erup, ένώ  ετέβαινεν 
ΐνα παραστή εις τό Συνέδριον, ύπέστη αύτοκινη- 
τιστικόν δυστύχη α, ή δέ Πρόεδρος τοϋ Συλλό 
γου Μαιών τής Ρώ ης Vittoria Luzzi ήτο ασθε 
νής καί άπεβίωσε τήν 23ην Νοε βρίου 1960.
Εις τό  ιεθνές τούτο Συνέδριον τής Ρώ ης τό 

κύριον θέ α ήτο: «Ή  Μαία εις τόν κόσ ον τοϋ 
 έλλοντος». Έλήφθησαν δέ αί κάτωθι αποφάσεις:
Π ρ ώ τ η  ά π ό φ α σ ι ς :  Προταθεϊσα ύπό τής 

Μεγάλης Βρεττανίας. Τό Βασιλικόν Κολλέγιον 
Μαιών τής Μεγάλης Βρεττανίας έπρότεινεν εις 
τούς Συλλόγους Μαιών νά έπι είνουν διά τόν δι 
ορισ όν  ιας Μαίας ύπαλλήλου εις τό Ύπουρ- 
γεϊον τής χώρας των.

 ε υ τ έ ρ α  ά π ό φ α σ ι ς :  Προταθεϊσα ύπό 
τής 'Ισπανίας. Ζητείται όπως ό  ιεθνής ’Οργανι 
σ ός Ύγείας συστήση είς άπαντα τά κράτη- έλη, 
ΐνα είς όλα τά συ βουλευτικά κέντρα καί είς στα 
θ ούς  ητρότητος διορίζονται πάντοτε Μαΐαι.
Τ ρ ί τ η  ά π ό φ α σ ι ς :  Προταθεϊσα ύπό τής 

Σουηδίας. Ή   ιεθνής Συνο οσπονδία Μαιών 
παραπονείται ότι δέν ύπάρχει Μαία είς τόν 
 ιεθνή ’Οργανισ όν Ύγείας καί προτείνει ό 
πως τό Συνέδριον γνωρίση τούτο είς τόν ’Οργα 
νισ όν.
Ή  τελευταία πρότασις έχει ήδη πραγ ατοποιη- 
θή διά τοϋ διορισ ού τής Miss Μ. Bayes (Γρα - 
 ατέως τού Κολλεγίου Μαιών τής Μεγάλης Βρετ 
τανίας καί  .Σ.Μ.) είς τόν  ιεθνή ’Οργανισ όν 
Ύγείας.


